
国立循環器病研究センター

チェック項目 チェック

コロナセルフチェックシート（参加者用）

本チェックシートは、新型コロナウイルス感染症の感染を防止するため、健康状態を確認することを目

的としています。

当日の体温が37.5℃以上か、チェックがつかない項目がある場合、参加等をお断りいたします。

＜注意事項＞

・不織布マスクの着用をお願いいたします。

・感染の可能性のある方（7日以内に感染者との濃厚接触の可能性がある）、発熱や呼吸器症状のある方

は参加をご遠慮ください。

氏名 現在の体温 　　　　　℃

連絡先

（電話番号）
参加日 年　　　月　　　日

〈参加当日における健康状態〉　該当する場合は「✓」を記入してください。

①　37.5℃以上の発熱がない。 □
②　咳、のどの痛み、鼻水、鼻づまりなどの風邪症状がない。 □
③　だるさ、息苦しさがない。 □
④　下痢・嘔吐をしていない。 □
⑤　嗅覚や味覚の異常がない。 □
⑥　過去7日以内に新型コロナウイルス感染症陽性者と接触がない。 □

感染対策にご協力いただきありがとうございます。

ご記入いただいたものを受付スタッフにお渡しください。

⑦　過去10日以内に、同居家族に上記①～⑤の症状がない、かつ身近に濃厚接触者

　　がいない。 □

⑧　過去2週間以内に渡航歴がない。また、海外帰国者との接触はない。 □
⑨　不織布マスクを着用している。 □


